Поради батькам. (логопед А.В. Коноваленко)

АРТИКУЛЯЦІЙНІ ВПРАВИ – КОРИСНІ ТА ЦІКАВІ
Найпоширенішою вадою мовлення є неправильна звуковимова в дітей. Характер цих порушень різний: спотворена вимова звуків, відсутній чи пропущений звук, плутання звуків, їх заміна на близькі за звучанням. Проблема неправильної звуковимови постала сьогодні особливо гостро в зв’язку із залученням до навчання в школі дітей шестирічного віку. Ці недоліки мовлення можуть спричинити труднощі під час оволодіння грамотою та письмом.

Першим етапом у вихованні правильної, чистої вимови є робота над розвитком артикуляційної моторики. У дітей, які мають порушення звуковимови, як правило, спостерігається моторна недостатність органів мовленнєвого апарата. Вироблення точних і повноцінних рухів, об'єднання простих у складні, відчуття артикуляційної постави – все це досягається у процесі виконання дітьми спеціальних тренувальних вправ – артикуляційної гімнастики. Вона спрямована на те, щоб язик став гнучким, рухливим, стійким, щоб дитина вміла скеровувати на нього видихуване повітря. Артикуляційні вправи слід проводити багаторазово, краще перед дзеркалом, щоб дитина мала можливість краще контролювати свої рухи.

Пропоную артикуляційні вправи, які зможуть не тільки допомогти розвинути артикуляційний апарат вашої дитини, але й досить весело та цікаво провести з нею час.
[image: image1.jpg]


«Лопата». Готує артикуляційний апарат до поставлення звуків 
[л], [с],[з], [ц], [р], [ш], [ж].
Мета. Відпрацьовувати вміння втримувати язик широким, 
спокійним, роз​пластаним, розслабивши його м'язи.
Зміст. Усміхнутися, висунути широкий язик, розпластати його   
на нижній губі, утримуючи в цьому положенні 10 –15 секунд.
Методичні рекомендації. Не розтягувати сильно губ, щоб не 
було напруження. Стежити, щоб не заверталася нижня губа. Не висувати язик далеко: він має лише накривати нижню губу. Бічні краї язика торкаються куточків рота.
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«Грибок». Готує артикуляційний апарат до поставлення звуків 
[р], [ш], [ж], [ч].
Мета. Відпрацьовувати вміння втримувати язик біля верхнього
 піднебіння, розтягуючи під'язикову вуздечку. 
Зміст. Усміхнутися, трохи відкрити рот і присмоктати широкий 
язик до під​небіння, потім відкрити рот широко. (Язик нагадуватиме 
тонку шапку гриба, а розтягнена під'язикова зв'язка  – його ніжку.) 
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Утримувати 10 –15 секунд.
Методичні рекомендації. Стежити, щоб бічні краї язика були притиснуті рівномірно, жодний із них не опускався. Під час повторення вправи намагатися відкривати рот ширше.
«Чашка». Готує артикуляційний апарат до поставлення звуків 
[р], [ч], [ш], [ж].
Мета. Зміцнювати м'язи бічних країв язика, відпрацьовувати 
його під​німання.
Зміст. Широко відкрити рот. Широким язиком потягтися до 
верхніх зубів, але не торкатися їх. Дитині можна сказати: 
«Уяви, що я налила у твою чашку воду, а ти мусиш її тримати, 
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не виливаючи». Утримувати язик у такому положенні 10 –15 секунд.
Методичні рекомендації. Рот має бути широко відкритим. Стежити, щоб працював тільки язик, а губи йому не допомагали, не торкалися язика – вони мають бути нерухомими. Бічні краї язика мають підніматися рівномірно, жоден з них не повинен опускатися.
«Трубочка». Готує артикуляційний апарат до поставлення звуків 

[с], [з], [ц].
Мета: відпрацьовувати вміння утворю[image: image5.jpg]


вати щілину між бічними 
краями язика.
Зміст. Відкрити рот, висунути широкий язик. Підняти бічні краї 
язика, зро​бити «трубочку», дмухнути в неї. Виконати вправу 8 –10 разів.
Методичні рекомендації. Щоб полегшити виконування вправи, можна 
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запропонувати малюкові ви​сунути розпластаний язик між зубами, після чого округлити губи.  Якщо в дитини не виходить цей рух, використати механічну допомогу:маленькою ложечкою натиснути на основу язика (уздовж середньої лінії)і запропонувати маляті округлити губи.
«Голочка». Формує в дитини кінестетичне відчуття напруження. 

Мета. Відпрацьовувати вміння втримувати язик напруженим. 

Зміст. Відкрити рот, вузький язик висунути далеко вперед, 

утримувати 10 –15 секунд.
Методичні рекомендації. Рот широко відкритий. Стежити, щоб
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 кінчик язика не відхиляйся вбік. Не завертати нижню губу.
«Смачне варення». Готує артикуляційний апарат до поставлення звуків [л], [р], [ч], [ш], [ж].
Мета. Розвивати рухливість м'язів язика, відпрацьовувати рух угору 
широкої передньої частини язика.
Зміст. Запропонувати дитині уявити, що вона їла варення: 
«Воно дуже смачне! У тебе замазалася верхня губа, злижи язиком 
варення з верхньої губи. Отак». Передній край широкого язика рухається 
по верхній губі згори вниз, але не з одного боку в другий (10 разів).
Методичні рекомендації. Стежити, щоб працював лише язик, а нижня 
щелепа не «допомагала», не «підсаджувала» язик угору – вона має бути нерухомою (можна притримувати її пальцем). Язик має бути широким, його бічні краї торкаються куточків рота.
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«Гойдалка». Готує артикуляційний апарат до поставлення звука [л]. 
Мета. Відпрацьовувати вміння швидко змінювати положення язика.
Зміст. Трохи відкрити рот, покласти широкий язик за нижні зуби 
(зсере​дини) й утримувати його в такому положенні протягом 5 секунд 
(дорослий го​лосно рахує від 1 до 5). Потім підняти широкий язик за 
верхні зуби (так само зсередини) й утримувати його там протягом 
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5 секунд. Так по черзі змінювати положення язика 6 –10 разів.
Методична рекомендація. Стежити, щоб працював тільки язик, а нижня ще​лепа й губи залишалися нерухомими.
«Конячка». Готує артикуляційний апарат до поставлення звуків [л], [р].
Мета. Активізувати м'язи кінчика язика та зміцнювати їх, відпрацьовувати 

піднімання язика.
Зміст. Дитині пропонують: «Покажімо язиком, як цокають копита коняч​ки». 
Дорослий демонструє, як язик присмоктується до піднебіння, потім 
відри​вається від нього, при цьому виходить звук, схожий на цокання копит. 
Стежи​ти, щоб кінчик язика рухався безпосередньо вгору, не відхиляючись, 
і цокав за верхніми зубами (10 разів).
Методичні рекомендації. Спочатку вправу виконують у повільному темпі, далі він прискорюється. Нижня щелепа не повинна рухатися, працює тільки язик. Стежити, щоб кінчик язика не завертався.
«Маляр». Готує артикуляційний апарат до поставлення звуків 
[р], [ч], [ні], [ж].
Мета. Відпрацьовувати рухи язика вгору, поліпшувати його рухливість.
Зміст. Трохи відкрити рот і «погладити» кінчиком язика тверде піднебіння, 
рухаючи язик уперед-назад.
Методичні рекомендації. Губи й нижня щелепа мають бути нерухомими. 
Стежити, щоб кінчик язика сягав внутрішньої поверхні верхніх зубів під час 
руху вперед і не виходив за межі рота.
«Цукерка». Формує в дитини кінестетичне відчуття напруження.
Мета. Відпрацьовувати відчуття напруження язика.
Зміст. У закритому роті напружений язик натискає то на одну щоку, то на другу. Виконувати протягом 10 –15 секунд.
Методичні рекомендації. Губи мають бути з'єднаними. Прикласти долоньку малюка до щоки, щоб він міг перевірити ступінь напру​женості язика.
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